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“ ! Unseren Alltag kénnen wir leider
i

8 Wir sind zwei Senioren aus A
nicht mehr ganz so gut bewiiltigen,
b maochten aber (noch) nicht ins
Seniorenheim.
N
I ;Qd dachten wir an Nachbarschafts-
hilfe. Sowas gibt’s doch heutzutage.
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So stand es in einer Stadtteilzeitung
einer benachbarten GroBstadt.

So oder so ahnlich konnte auch eine
Anzeige eines Burgers aus Mettmann
Siid aussehen.

Gibt es Nachbarschaftshilfe in Siud?
Wie sieht sie aus? Wie funktioniert
sie?

Die Besucher des ,Treff Siid“ dis-
kutierten diese Fragen und haben
konkrete Vorstellungen geauBert. Es
wurden die unterschiedlichsten Ideen
genannt:

Babysitten, Rasen mdhen, Hund aus-
flihren, Blumen gief3en bei Abwesen-
heit, Begleitung zum Arzt oder zum
Amt, Freizeitbegleitung (z.B. Vor-
lesen, Spaziergang), kleinere hand-
werkliche Hilfestellungen, Hilfe beim
Einkaufen, Hilfe beim Schriftverkehr
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dass es sich nicht um regelmaBige '
tigkeiten handelt, da es keine Kon
renz zu gewerblichen Anbietern se

soll, sondern eine Hilfe im Rahmen

der Nachbarschaft.

Diese Vermittlung soll von einem Frei-

willigen organisiert und koordiniert
werden. Diese Tatigkeit wird von den
Hauptamtlichen des Projekts beglei-
tet.

Die Aufstellung eines Schaukastens an
der MoartstraBe wird diese Aufgabe
zusatzlich erleichtern.

STELLENANZEIGE

Wir suchen:
Freiwillige Mitarbeiter in der Nachbar-
schaftshilfe Mettmann Sid
Ihr Profil:

Freude am Umgang mit Menschen,
Spald am Organisieren und
Koordinieren
lhre Aufgabe:

Aufbau und Koordination der
Nachbarschaftshilfe Mettmann Sid
Wir bieten:
Unterstlitzung und Begleitung in der
Aufgabe durch die Mitarbeiter des
Projektbiros

und der Zuna ':: :

ung. Lebendi E},Ngch-
Geborgenheit,
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: ‘Nachbarschaften immer: X\

mittel
r':kit und geben
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Nachbarschaftshilfe hat das Ziel Mit-
menschen bei de 1gen des alltag-
lichen Lebens behilflich zu sein, Ein-

samkeit zu lindern und sozialen Halt
zu geben und ein Leben in vertrauter
Umgebung, auch im Alter, und ein Mit-
einander in der Nachbarschaft sicher-
zustellen.

Nachbarschaftshilfe orientiert sich an
den Wiinschen und Bediirfnissen der
hilfesuchenden Menschen.

Wir glauben, dass Nachbarschaftshil-
fe gelingen kann und dadurch auch in
Mettmann Siid ein wenig mehr an Mit-
einander entstehen kann.

Ein ,,WIR-IN-SUD“-Gefiihl und viel-
leicht auch der (Neu-)Anfang

von gelebter Nachbarschaft.

Interessierte Birgerlnnen sind herz-
lich eingeladen, sich im Rahmen der
Nachbarschaftshilfe zu engagieren
und/oder Hilfe anzufragen.



Im stadtischen Kinder- und Familien-
zentrum in der HandelstraBe spielen
und lernen zur Zeit 162 Kinder im Al-
ter von 4 Monaten bis zum Schulein-
tritt.

In 8 Gruppen bieten wir bis zu 35 Plat-
ze fur Kinder unter 3 Jahren, unsere
Offnungszeiten sind von 7.00 Uhr bis
17.00 Uhr.

25 padagogische und 3 hauswirt-
schaftliche Fachkrafte sind in dieser
Tageseinrichtung fiir Kinder beschaf-
tigt und alle Mitarbeiterinnen legen
grossen Wert darauf, dass sich alle
Kinder und ihre Familien hier in der
,HandelstraBe“ wohl fiihlen konnen.

Jedes einzelne Kind wird in seiner
Personlichkeit, in der Entwicklung
und Entfaltung seiner individu-
ellen Eigenschaften gestarkt. Un-
sere Schwerpunkte liegen hierbei
in der Pravention, der Sprach- und
Gesundheitsforderung.

Kinder sind neugierig und erfor-
schen ihre ,Welt“, nehmen diese
also aktiv wahr. Bildung und Ler-
nen sind fir uns Prozesse, bei de-
nen ,,der Weg das Ziel ist“ und die
»in eigener Regie“ ablaufen. Diese
Selbstbildungsprozesse der Kinder
wahrzunehmen und individuell
begleitend zu unterstiitzen ist unsere
zentrale Aufgabe. Beim Entdecken der
Welt entwickeln Kinder eine Vielzahl
verschiedener Fragen. Hier motivie-
ren und unterstiitzen wir jedes Kind
aktiv nach Antworten zu suchen bzw.
dieses (sein) Problem selbst zu losen.

Neben der direkten Arbeit mit den
Kindern ist uns die Zusammenarbeit
mit den Eltern besonders wichtig.

Eltern sind die direkten Ansprechpart-
ner und die maBgeblichen Kontaktper-
sonen fiir uns Fachkrafte. Nur in der
Zusammenarbeit zwischen Eltern und
padagogischem Personal konnen fiir
Kinder optimale Entwicklungsbedin-
gungen geschaffen werden. Vertrau-

Jetzt moderms :
und Geld spafe“

ensvolle und offene Gesprache zwi-
schen Eltern und Erziehrinnen sowie
regelmafige Informationen iiber die
Arbeit mit den Kindern sind Grundla-
gen dafir.

Seit Juni 2007 ist unsere Einrichtung
zertifiziertes Kinder und Familienzen-
trum. Vom Land NRW erhielten wir
das entsprechende Giitesiegel. Die-
sem Zertifizierungsprozess missen wir
uns alle 4 Jahre stellen. Wir haben uns
sehr gefreut, dass wir das NRW Giite-
siegel ,,Familienzentrum* zum 2. Mal
fur den Zeitraum 2011 bis 2015 erhal-
ten haben.

Ein breites Spektrum an Betreuungs-,
Bildungs- und Beratungsmoglichkeiten
wird in unserem Kinder- und Famili-
enzentrum angeboten. Die folgende
bunte Angebotspalette fiir Jung und
Alt, GroB und Klein ist im Laufe der
Zeit entstanden.

Wir bieten:

Taglich kompetente Ansprechpartne-
rinnen

Sprechstunden nach Vereinbarungen
Themenorientierte Elternfriihstiicke,
Elterncafés und Elternabende
Regelmalige Sprechstunden der Er-
ziehungsberatungsstelle und des kom-
munalen Sozialdienstes
Sprachfordergruppen fiir Kinder
Regelmafige Sprechstunden eines

Sprachtherapeuten
Sprachfordermafnahmen fur Kinder
mit ihren Eltern schon vor der Kin-
dergartenzeit

Regelmalige Treffen mit Spielgrup-
pen vor der Kindergartenzeit
Eltern-Kind-Aktionen

Kinderbiicherei und Vorlesestunden
Praventions- und Gesundheitsfor-
derung in Zusammenarbeit mit dem
Kreisgesundheitsamt

Regelmalige Bewegungsangebote fiir
Kinder, Eltern, GroBeltern in Koope-
ration mit Mettmann-Sport
Veranstaltungen der VHS in den Rau-
men des Kinder- und Familienzen-

Um dieses breit gefacherte Ange-
bot bereitstellen zu konnen, ha-
ben wir viele Kooperationspartner.
Dadurch wird eine niederschwel-
lige und umfassende Unterstiit-
zung fur Familien sichergestellt.

WIR BEGELITEN KINDER UND FAMI-
LIEN EIN STUCK AUF IHREM WEG
AUF DEM SIE IHRE EINDRUCKE
SAMMELN UND HINTERLASSEN.

Kontakt:

Stadt. Kinder- und
Familienzentrum

Sigrid Haar
(Leiterin)

HandelstraBe 5-7
40822 Mettmann
Telefon: 021 04 /

Wieviel Sparpotenzial steckt in

lhrem Eigenheim?

ieren

— Kreissparkasse

Dusseldorf




Gelb in Sud

Zum Jahreswechsel war es sehr
gelindes Wetter. Bei einem Spa-
ziergang fielen mir die vielen
gelbblihenden Krokusse auf. In
vielen Garten konnte man sie ent-
decken. Eigentlich sollte ja Winter
sein - aber es war so warm, dass
die Frihlingsboten da waren und
bei uns schon Frihlingsahnen er-
weckten.

Und dann kam im Februar die
eisige Kalte. Die gelben Bluten
bleiben sehr lange, hatten aber
keine schutzende Schneehaube.

In dieser Zeit freute ich mich auf
die bald bluhenden Osterglocken,
dann kommen die Forsythien und
bald konnen wir uns auf die weit-
hin leuchtenden gelb blihenden
Rapsfelder freuen.

Gelbe Blumen symbolisieren die
Lebensfreude, Sonne, Energie und
Warme. Es tut uns gut, wenn wir
gerade die ersten gelben Bliten
bewusst wahrnehmen.

Aber ich freue mich auf die wei-
teren gelben Bluten im Jahreslauf

in den Garten in Sid. Eine Vielfalt
verschiedener Bliten und Gelbto-
ne wird uns erfreuen - bis dann im
Jahreslauf im Herbst die Sonnen-
blumen noch einmal einen ganz
besonderen Akzent sehten. Geld,
die Farbe der Sonne und der Kraft
wird uns bei unseren Spaziergan-
gen erfreuen.

Danke an alle, die mit ihren Gar-
ten und deren Pflege dies ermog-
lichen.

Annegret Gaertner

GESCHICHTLICHES UBER METTMANN - SUD...
EINE NETTE ANEKDOTE AUS SUD...
EIN SPAZIERGANG IN SUD...

Mettmann-Siid finde ich gut, weil . . .

SCHREIBEN SIE DRUBER .

Gerne veroffentlichen wir lhren Beitrag.
Schreiben Sie uns, rufen Sie an oder

kommen Sie uns besuchen.

Angelika
Newrzella‘s

Friseur-Team

Haydnstrafle 3
40822 METTMANN
Tel.02104 /16113

Tofp

Tel.:02104 /16150

«Cafe & Kuchen

-Essig & Ole

GabrieleLiinenburg

Diepensiepen21,40822Mettmann

-Likore & Aufgesetzte
selbstgemachteMarmelade  <Honig aus dem Dusseltal
-Obst & Gem{use der Saison

Offnungszeiten:
Mi. Do. Fr. 14 bis 18 Uhr
Sa. So. 13 bis 18 Uhr

Unsere Stairken! mail@schreinereiheidenreich.de  www.schreinereiheidenreich.de

il

Heidenreich. Anerkannter Fachbetrieb fiir Gebiudesicherheit Tel.02104/25620 Fax02104/25619



SILBENRATSEL

Ab-Bi-Blu-Cre-De-Eis-For-Gel-Ger-In-Ka-Kal-Klei-Lant-Le-Ma-Me-Me-Ne-Que-Res-Rin-Ru-Rus-Se-
Te-Ti-Tion-Trans-Um

1. Streitstichtiger Mensch Bei richtiger L6sung ergeben die Anfangs-
buchstaben das Lésungswort.

2. Anders flr Anprobe

3. Junger Pflanzentrieb

4. Bauerlich Loésungswort bitte bis zum 20. April
tel. 02104 / 9171648 oder per e-mail:
robert.guede@caritas-altenstift-me.de

6. Neigung abgeben.

5. Umwandlung

7. Kaltes Dessert

Unter den richtigen Antworten verlosen wir:
3 x 1 Gutschein

fiir 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen
vom Bauerncafé

8. Calendula

Termine:
Ab 27. Mdrz Training fiir Kinder als 22. Mai ,, Treff Sid“ im Quartierprojekt,
bis 01. Mai Vorbereitung fiir den Altenstift, Tagungsraum
dienstags von Mettmanner Bachlauf
15 - 16 Uhr (Anmeldung erforderlich) 24. Mai Friihlingsfest

15 - 17.30 Uhr Caritas Altenstift, Schumannstr.
Ab 16. April Bewegung fiir Frauen
bis 02. Juli (Anmeldung erforderlich) 3. Juni Blockflotenensemble
montags von 20.00 Uhr ev. Gemeindezentrum Sid
19.30 - 20.30 Uhr

19. Juni ,, Treff Sud* im Quartierprojekt,
15. April Osterliches Konzert m. H. Schiitz Altenstift, Tagungsraum
18.00 Uhr ev. Gemeindezentrum Sud
24. April ,, Ireff Sud“ im Quartierprojekt,

Altenstift, Tagungsraum
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" Boule spielen

Nachdem es uns gelungen ist eine

N
N

caritas

groBe Anzahl von Kegelfreunden
zu finden, mochten wir zu Beginn
der ,,schonen Jahreszeit“ unsere
Aktivitaten auch nach draussen
verlagern.

Wir mochten - Boule - spielen. Als
Spielort dirfen wir den Bolzplatz
an der SchumannstraBe nutzen.

Haben Sie Lust mitzuspielen, dann
melden Sie sich bitte bei:

Robert Giide
Tel. 02104 / 9171-645 od. 648

\_ /

Roland Spazier
Schumannstr. 2-4,
40822 Mettmann
Tel. 02104/ 91710
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