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NRW!“. Ein wichtiger Punkt des Pro-
grammes ,Bewegt ALTER werden in
NRW!“ ist das Werben fir Bewegung
im Alter bzw. das Heranfuhren an Be-
wegung.

In Gesprachenim Beirat zum Programm
»Bewegt ALTER werden in NRW!“
wurde Uber den Seniorengarten ge-
sprochen und schnell war die Idee ge-
boren, ein offenes Bewegungsangebot
zu initiieren, um die Burgerinnen und
Birger wieder an mehr Bewegung he-
ranzufiihren.

Sascha Nelles
Maler und Lackierermeister

Malerbetrieb S.

fhr Pariner fiir Raum- und §

Wezaristrasse 21
40822 Mettmann

T .:"Jll"llrl' s 02104
Fax: 02104

Mobil: 0163

HEBHATA

Zielsetzung des Angebotes ist es, die
Burgerinnen und Blrger fur Bewegung
zu interessieren und die Freude an
der Bewegung zu wecken.

Mittelfristig ware es natirlich schon,
wenn die Teilnehmer die Freude. die
durch gemeinsames Bewegen entsteht
erkennen und sich einem der vielen,
qualifizierten Bewegungsangebote
der Sportvereine im Kreis Mettmann
anschlieBen.

Das Bewegungsangebot fand im Jahr
2013 im Bewegungsgarten des Senio-
renheims Neandertal e.V. Dienstags
von 10.30 - 11.30
Uhr statt.

Fur Mai 2014 ist die
Weiterfihrung des
Bewegungsange-
botes ,,Sport im Tal*
geplant.

Sobald die Pla-
nungen abgeschlos-
sen sind, werden
wir uber die Lokal-
presse und unsere
Homepage uber das

Bewegungsangebot informieren.
www.ksbmettmann.de

Das Quartier ,,Treffpunkt Stid“ ist im-
mer offen fir Anregungen und Ideen.

Schreiben Sie uns eine Mail: robert.
guede@caritas-altenstift-me.de

Die Schulsportanlage der GGS Am Ne-
anderthal erfreut sich groBer Beliebt-
heit.

Auf den vor wenigen Jahren neu ange-
legten Bolzplatzen herrscht bei scho-
nen Wetter immer Hochbetrieb. Dort
trifft man nicht nur Kinder beim FuB-
ball an, auch junge Erwachsene haben
ihren SpaB am Spiel mit dem Ball.

Der SCB Neanderthal tragt auf dem
Platz an der Gemeinschaftsgrundschu-
le seine Heimspiele aus.

Wer nicht selber spielt, kann dort in-
teressante Spiele beobachten.

arten-shop

HEPHATA. unternehmen mensch.

Benninghofer Weg 83 + 40822 Mettmann
Telefon: 02104/14 74 336

Montag - Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr
Samstag von 8.00 bis 14.00 Uhr

(Saisonbedingt haben wir langere Offnungszeiten, bitte beachten Sie die Aushénge direkt vor Ort.)

Pflanzen aus eigener Produktion!
www.hephata-garten-shop.de

Offnungszeiten:



SAMMELECKHE

Info

Eine schone Nachricht fur die Macher
des ,,Treffpunkt Me Sid“. Die Stadt-
teilzeitung fur Mettmann Sud wird
auch in Trier gelesen.

Ein Arzt, der mit dem Benninghof rein
namentlich verbunden ist, schrieb uns
eine Mail zum Artikel Uber den Ben-
ninghof.

Mettmann  Deutschland
Wir arbeiten dran.

Weltweit

Pflanzen-Tausch-Borse

Achtung, vormerken!
Pflanzen-Tauschborse im April!
Anfang April wollen wir zu einer Pflan-
zen-Tauschborse einladen. Angespro-
chen sind alle Hobby-Gartner in Mett-
mann-Sid, die an einem Austausch
Ihrer  Garten-Schatze interessiert

sind.

Bringen Sie Ableger, Samen, Setzlinge,
Stauden aus lhren Garten mit und
schauen Sie, was lhre Nachbarn aus
Mettmann-Sud ihrerseits im Tausch zu
bieten haben.

Fachsimpeln Sie bei Kaffee und Ku-
chen und profitieren Sie vom reichen
Erfahrungsschatz |hrer Gartnerkolle-
gen und -kolleginnen. Verabreden Sie
sich zu gegenseitigen Besuchen und
staunen Sie Uber die Vielfalt in Nach-
bars Garten.

Termin: Sonntag, 6. April 2014 von
14 bis 17 Uhr im Caritas Altenstift.

Angehorigen-Gruppe im Altenstift

Gesprachsgruppe fur pflegende und
betreuende Angehodrige in Mettmann
Sud und im Caritas-Altenstift.

Die Gesprachsgruppe bietet die Mog-
lichkeit sich zu informieren, auszutau-
schen und Menschen zu begegnen, die
in einer ahnlichen Situation sind.

Wir bitten um Anmeldung.

Uber Termine informieren Sie un-

sere Aushange oder unter Tel.
02104/91710
Aktionstag des
Begegnungscafes

Das Team des Begegnungscafés fiihrt
einmal jahrlich einen Aktionstag zu-
gunsten einer sozialen Einrichtung
durch. An diesem Tag werden Kaffee
und Waffeln (mit Kirschen, Sahne
und/oder Puderzucker) angeboten.

Alle Besucher konnen in der Pflanzen-
ecke und bei den ,alten“ Biichern
ihre Favoriten wahlen. Die gesamten
Einnahmen des Tages werden an den
Kinderschutzbund gegeben.

Am Donnerstag, 19. Juni 2014 (Fron-
leichnam) von 14 - 17 Uhr herzliche
Einladung ins ev. Gemeindehaus, Vo-
gelskamp 120, zum Schlemmen und
Schmokern fur einen guten Zweck.

§ Stadtteilfest in Sud \
15. Juni 2014
14 - 17 Uhr
REWE-Parkplatz, Flurstr.
mehr s. Seite 11
S J

Boule-Platz in Siid

Das Wetter macht uns Hoffnung. Es
wird wieder Boule gespielt. Nutzen
Sie das gute Wetter aus und spielen
Sie mit lhren Freunden, lhren Nach-
barn oder mit den Menschen, die Sie

am Boule-Platz antreffen.

Montags , mittwochs und freitags ab
15.00 Uhr treffen Sie Mitspieler an.

An alle Leser dieser Zeitung!

Schreiben Sie doch einfach einen Arti-
kel z.B. Uber einen Spaziergang durch
Mettmann Sid.

- lhre Kindheit/Jugend in Mettmann
Std.

- lhre Erlebnisse wahrend der Bebau-
ung des Stadtteils.

- das letzte Nachbarschaftsfest.

- lhre Wiinsche fur den Stadtteil.

- Schicken Sie uns Fotos aus ihren Er-
innerungsalben.

Gestalten Sie die Zeitung mit.
Wir freuen uns auf Sie und lhre Bei-
trage.

Das Redaktionsteam

Landesgartenschau in Ziilpich

Wer hat Lust am Dienstag, 12. August
nach Zilpich zur Landesgartenschau
zu fahren?
Preis: Erwachsene 39,- €

Kinder 34,-€

Bitte im Quartier melden!

NG
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ACHTUNG
geanderte Sprechzeiten

Sprechzeiten im Quartierbiiro:
im Caritas Altenstift
SchumannstraBe 2-4

14.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 02104/9171-648

email:
Robert.guede@caritas-altenstift-me.de

x dienstags



Diese etwas geanderte Zeile aus
einem alten Volkslied fiel mir ein, als
ich Giber meine ersten Jahrzehnte hier
nachdachte.

1951 heiratete ich und kam so in die
RomerstraBe. Es war damals eigentlich
keine StraBe, sondern ein breiterer
Feldweg.

Morgens um ca. 7 Uhr kam Backer Mei-
er und brachte Brotchen. Ich stellte
abends ein Korbchen mit moglichst
abgezahltem Geld vor die Haustir. So
hatten wir immer um 7.30 Uhr unsere
Frihstlicksbrotchen.

Dienstags und freitags nach der Mit-
tagsszeit kam Herr Meier dann noch-
mals, half am Nachbarhaus aus und
ich konnte Brot, Stuten und ggf. Ge-
back kaufen.

Nachdem Herr Meier in der Stadt das
Geschaft in der MihlenstraBe iber-

www.kreissparkasse-duesseldorf.de )

o

J

Auch Ihre Mutter wiirde es wollen:
Die Altersvorsorge lhrer Kreissparkasse.

— Kreissparkasse
Diisseldorf

¥ Kinder,denktan

A ayre Zukunft!

nommen hatte, horte fiur uns leider
die ,,Uberlandbelieferung“ auf.

Anstelle des Backerwagens rumpelten
jetzt die Abfallwagen zur Miillkippe.
Nach den Kriegsjahren wollten viele
Haushalte neue moderne Mobel ha-
ben.

Das alte Inventar wurde an die Stra-
RBe gestellt, eingesammelt und an der
Millkippe entsorgt. So war lange Wo-
chen reger Verkehr auf der nicht aus-
gebauten StraBe.

Wir kampften mit viel Staub. Die Stadt
streute ein Mittel, um die Feuchtig-
keit zu halten. Des half etwas gegen
die enormen Staubwolken.

Am Eingang zur Millkippe lebte eine
Flichtlingsfamilie, die wochentlich
Kartoffelschalen fiir ihre Tiere ein-
sammelten. Wir brauchten unsere Kar-
toffelschalen fir die eigenen Tiere.

Auch die Milch
wurde uns ge-
bracht.  Jeden
Morgen kam der
Milchmann. Ich
brauchte nur ans
Fenster zu gehen
und bekam mei-
ne Milch ange-
reicht.

Der Milchbauer
sprach mit allen
Frauen aus der
StraBe. Zu mir
sagte er einmal:
,,Du bist die ein-
zige Frau, von
der ich nicht
weiB, was der
Mann verdient.
Und auch deine
letzte Schwan-
gerschaft habe
ich nicht be-
merkt.“ Ja, er
sah mich ja auch
nur am Fenster!

freundlich - flexibel - fair

Tun Sie es Ihrer Mutter zuliebe. Und vor allem sich selbst: Vereinbaren Sie jetzt ein Beratungs-
gesprach in lhrer Filiale um die Ecke oder informieren Sie sich auf unserer Website.

Mit Geschdftsstellen in Erkrath, Heiligenhaus, Mettmann und Wiilfrath

Zu diesem Zeit-
punkt gab es in
der RoOmerstra-
Be nicht so viele

Hauser. Es lebten etwa 12 - 15 Fami-
lien hier. Direkt gegenuber von un-
serem Haus begann der Feld und der
Hufer Weg.

Wenn wir am Sonntag mit unseren Kin-
dern spazieren gingen, machten wir
eine kleine oder eine groBe Runde.
Die kleine Runde ging am Kuverts-Hof
vorbei bis zum heutigen Altenheim im
Neanderthal und zuriick durch den
Wald iiber den Hufer Weg wieder zur
Romerstrale.

Die groBe Runde fiihrte uber den
Voishof zur Hufe und von dort wieder
zuriick. Alle Wege wurden von Feldern
begrenzt. Jede Jahreszeit hatte ihre
Reize. Wir erlebten sehr intensiv den
Jahresablauf.

In der Nahe des heutigen Rapp-Hofes
war damals ein Siechenheim. Hier
lebten viele Menschen, die nicht mehr
gesund wurden. Sie wurden dort be-
treut und gepflegt.

Auf dem Gelande der Hellenbrucher
Mihle (jetzt Altenheim) war ein Cafe.
Hier waren spater Flichtlingsfamilien
aus dem Sudetenland untergebracht.

Anfang der 50er Jahre wurden dann
einige weitere Hauser an der Romer-
und Gustav-Overhoff-StraBe gebaut.

Alle Nachbarn kannten sich und wir
lebten in guter Nachbarschaft mit
- aber auch fiireinander. Oft trafen
wir uns mehrmals am Tag. Alle Wege
machten wir ja zu FuB, denn nur eine
Familie hatte ein Auto.

Heute gibt es sicher viel Schones,
aber auch damals gab es Schones zu
erleben.

Emmi Jung



Sud bekennt Farbe

Die Kunstspurensuche durch Mettmann  Die gute Resonanz auf die 1. Kunst- 31. Mai 2014 (Samstag)
Sud lockte ca. 20 Interessenten an. aktion und die Anfragen vieler Biirger 11.00 Uhr

aus Sud zeigt Wirkung: .
Wir starteten am Caritas Altenstift,
entdeckten auf dem Weg von der  Wir machen es noch einmal!
SchumannstraBe, vorbei am Boule-
platz Uber Brahms- und Romerstras-
se bis zur Haydn-, MozartstraBe und Termin:
wieder zur SchumannstraBe, all die
Stelen, die bei der ersten Kunstaktion
entstanden.

Innenhof des Caritas Altenstifts
Schumannstr. 2-4
Quartier ,,Treffpunkt Sud“ Kostenbeitrag fuir das Material:
20,- €
Fachliche Anleitung

+GF+ GeoRs FscHEn

ANMELDUNG:

MOBILITY st

Wir machen lhre Fahri www. automative.geerglischercom

dienstags von 14 bis 16 Uhr

angenahm und sicher

Telefon 02104/9171-648

e-mail:
robert.guede@caritas-altenstift-me.de




Am Donnerstag, den
20. Februar traf sich
eine Gruppe von 29
Personen am Regio-
bahnhof Stadtwald, um
die Firma Teekanne zu
besichigen.

Das Wetter war nicht
besonders gut, aber
das storte uns nicht.
Wir waren gut gelaunt
und freuten uns auf
das, was kommen wiir-
de.

Um 12 Uhr mittags
wurden wir von zwei
netten Mitarbeiter-
innen der Firma emp-
fangen und in einen
groBen Raum geleitet.
Dort wurde uns bei ei-
ner Kanne Darjeeling-
Tee und Geback die
Geschichte der Firma
mittels einer Multi-Me-
dia-Show erzahlt. An-
schlieBend gab es noch
einen Uberblick iiber
die verschiedenen Anbaugebiete von
Teepflanzen.

Danach mussten wir uns alle umziehen.
Wir erhielten einen Kittel und eine
Miitze, mit der alle Haare verdeckt
wurden. Fur einige, die Ringe oder
Nagellack trugen, waren Handschuhe
Pflicht. (So sind die Vorschriften bei
Lebensmitteln.)

Nun ging es in die Produktionshalle.
Fir eine bessere Verstandigung gab es
noch Kopfhorer, so daB unsere Grup-
penleiterin Uber Mikro fur alle gut zu
verstehen war.

Als erstes standen wir vor der Maschi-
ne, die 400 Teebeutel in der Minute
fertigen kann. Diese Maschine ist von
Teekanne entwickelt worden und wird
in die ganze Welt exportiert.

Dann ging es
weiter zur Ver-
packung. Dort
werden  jeweils
20 Teebeutel in
einen Karton ge-
steckt. Nach ei-
ner Odyssee auf
Laufbandern wer-
den die Kartons
verschlossen, mit
Mindesthaltbar-
keitsdatum verse-
hen und zur wei-
teren Verpackung
auf Paletten ge-
packt.

Mehr gab es nicht zu besichtigen. Wir
gingen zuriick in den Besucherraum,
wo weitere Mitarbeiterinnen jetzt
einen anderen Tee fiir uns bereit-
hielten.

Es war ,,Spanische Orange“, ein Ver-
kaufsschlager, wie man uns versicher-
te. Zusatzlich gab es noch ein paar
andere Teesorten zum Probieren.

Es war nun Zeit, Fragen zu stellen.

Da ging es zum Beispiel um die Fra-
ge, was ist griiner und was ist weiBer
Tee.

Auch wurde darauf hingewiesen, dass
eigentlich alle Friichtetees (weil darin
keine Teeblatter sind) gar nicht Tee,
sondern Heissaufgussgetrank heis-
sen missten, aber das hat sich nicht
durchgesetzt.

Nach diesen interessanten Informa-
tionen fuhren wir um 14 Uhr wieder
nach Hause.



Zukunft des Benninghof

Auf dem Benninghof-Gelande der
Evangelischen Stiftung Hephata wird
es auch zukiinftig die Schwerpunkte
Bildung und Arbeit fiir Menschen mit
Behinderung geben.

Konkret heiBt das, die Hans-Helmich-
Schule wird als Forderschule ihr An-
gebot fir Kinder und Jugendliche aus
der Region machen und die Hepha-
ta-Werkstatten - mit der dazu geho-
renden Gartnerei Benninghof - wer-

den Arbeitsplatze fur Menschen mit
Behinderung bieten.

Fir das denkmalgeschiitzte Haupt-
haus des Benninghof sucht die Stif-
tung Hephata derzeit einen Investor,
der bereit ist, dort ein alternatives
Wohnprojekt zu entwickeln.

Gedacht ist daran, dass das Haus so
umgebaut wird, dass darin Menschen
mit und ohne Behinderung in jeweils

Im Marz 1952 wurde ich eingeschult.
Naturlich lernten wir dann die Schreib-
schrift. Es gab auch das Unterrichts-
fach ,,Schonschrift“.

Im dritten Schuljahr hatten wir dort
nicht nur die normale ,,Schonschrift,

Und heute helfen mir bei alten
Schriften und Urkunden diese Kennt-
nisse. Ich brauche manchmal etwas
langer, aber kann doch immer noch
entziffern, was dort geschrieben
steht.

sondern lernten auch Sitterlin (die Ein

altdeutsche Schrift).

Diese wurde vom Ber-
liner Grafiker L. Sit-
terlin erdacht und von
1915 bis etwa 1940
in den Schulen ge-
lehrt. Entsprechend
haben unsere Eltern
und GrobBeltern diese
Schrift gelernt.

Meine GroBeltern ha-
ben immer nur Sit-
terlin  geschrieben.
Die Eltern haben dann
mit den Jahren ein
Gemisch von Sutter-
lin- und Schreibschrift
verwendet.

Naturlich hat mir per-
sonlich sehr geholfen,
dass wir diese Schrift
gelernt haben. Ich
konnte alles, was so
notiert war, auch le-
sen.

»outterlin-Kostprobe“
sehr:

Hier kannst Du die Schulordnung von friher nachlesen
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eigenen Wohnungen unter einem Dach
leben konnen.

Mit diesem Umbau, fir den wahr-
scheinlich ein Investitionsvolumen
von 10 Millionen Euro erforderlich sein
wird, soll im wortlichen Sinn Inklusion
ermoglicht werden.

Dieter Kalesse

Organisationsgemeinschaft

Heilprakiikerin
Melanie Kéhler

Eg‘g Day Spa
Villa Jung

Ihre Spezialisten fiir
Schonheit, Wellness & Gesundheit

Die besten Anti-Aging Behandlungen:
Meso Beauty Lift
Pora Pur (die Weiterentwicklung von Meso)
Radiofrequenz
Faltenunterspritzung

Aloe Vera Gesichtsbehandlungen
Korperbehandlungen
Wellnesstage
Permanent Makeup
Med. FuBpflege
Neuraltherapie

Weitere Infos unter:
WWW. \filla-jung.de
oder besuchen Sie uns auf Facebook:
https://www.facebook.com/VillaJung
Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung

/

Buchen Sie Ilhren Termin unter:

Telefon 02104-73388
Mettmann, Bachstral3e 4

Wir
freuen

uns auf
Sie!




Im Juli 1993 wurde das Ev. Gemeinde-
haus in Mettmann Sud eingeweiht. In
diesem Jahr begann Pfarrer Stark die
Gemeindearbeit in unserem Stadtteil.

Im September 2000 wurde die Pfar-
rerin Siegrid Geiger in die Gemeinde
berufen und Ubernahm den Bezirk
Mettmann Siid.

Frau Geiger baute die begonnene Ge-
meindearbeit weiter aus. Hier ist si-
cher erwahnenswert der integrative
Konfirmandenunterricht, der bis zum
Jahre 2012 nur in Mettmann Siid ange-

boten wurde.
lus

)

¥ \

Immobilien Bettina Barth & Team

Kompetente und professionelle
Vermarktung Ihrer Immobilie
in

Dusseldorf
&
Mettmann

Fordem Sie uns heraus!!!
Kostenfrei
fur den Anbieter!

Sie erreichen uns:

Mozartstr. 41
40822 Mettmann
Telefon:

02104 - 2118900

www.5plus-immobilien.de

Der Besuchskreis begann sein Wirken.
Viele Ausstellungen wurden im Ge-
meindehaus gezeigt. Kiinstler konnten
dort ihre Bilder vorstellen.

Der Manner-Kochclub hat Freude am
gemeinsamen Arbeiten und Genie-
Ben.

An den monatlichen Abenden ,,Gott
und die Welt* wurden viele besondere
Themen angesprochen und musika-
lische Abende angeboten.

Unzahlige Besuche wurden von Frau
Geiger gemacht. Ob Geburtstage, ein
notwendiges Gesprach oder ein be-
sonderes Problem - Frau Geiger war
fur alles Ansprechpartnerin.

Als die Tafel in Mettmann Sud etabliert
wurde, hat Frau Geiger gute Vermitt-
lungsarbeit geleistet.

In vielen Gremien vertrat Frau Geiger
die Gemeinde, aber half auch bei Pro-

blemen. Sie fand immer einen fiir alle
Beteiligten gangbaren Weg.

Auch fur das Quartierprojekt war Frau
Geiger immer ansprechbar. Gab uns
die erforderlichen Raume, um den
Treff Sud oder das Mitbring-Frihstiick
durchzufihren.

Dies sind sicher noch nicht alle Dinge,
fur die wir Frau Geiger zu danken ha-
ben. Die Aufzahlung kann nach so lan-
ger Zeit nicht vollstandig sein. Aber es
war gut, immer einen Ansprechpart-
ner zu haben, der neue Ideen aufnahm
und bei der Umsetzung behilflich war.

Wir sagen ein ganz herzliches Danke-
schon fir die gut 13 Jahre Dienst in
unserem Stadtteil und wiinschen Frau
Geiger im neuen Dienstfeld ein ge-
segnetes Wirken mit den Senioren in
Koln-Pesch.

Fiir das Quartier: Annegret Gaertner

Angelika
Newrzella‘s

Friseur-Team

Terminvereinbarung
erwiinscht

Haydnstrafde 3
40822 METTMANN
Tel. 02104 /16113

a 2 -

Treffpunkt Siid

NEUE
SPRECHZEITEN :

dienstags von 14 bis 16 Uhr
Telefon 02104/9171-648

e-mail:
robert.guede@caritas-altenstift-me.de
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TERMINE

Evangelische Gemeindehaus, Vogelskamp 120
Telefon 02104 / 16799, Frau Urbani

Gottesdienste
jeweils 1. Sonntag im Monat
11.00 Uhr

Begegnungscafé
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
jeweils von 15.00 bis 17.30 Uhr (ausser Schulferien)

Do. 19. Juni 2014 Aktionstag
14.00 bis 17.00 Uhr

Stadt. Kinder- u. Familienzentrum Handelstr. 5-7
Telefon 02104 / 1774658, Frau Haar

Sa., 5. April
von 14 - 17 Uhr

Trodelmarkt im Kinder- und
Familienzentrum organisiert
vom Forderverein

Fr., 23. Mai Beratungsangebot der

Fr. 27. Juni Psychologischen Beratungs-
jeweils von 8.30 stelle der Stadt Mettmann im
bis 10.30 Uhr Kinder- u. Familienzentrum

GGS Am Neandertal, Gruitener StraBe 14
Telefon 02104 / 21668-0, Frau Bryks

Do., 15. Mai Sportfest
mit dem Berufskolleg Neandertal

Do., 5. Juni Stadtmeisterschaften im FuBball
fiir Madchen

Do.,12. Juni Stadtmeisterschaften im FuBball
fiir Jungen

Fr., 20. Juni FuBballfest auf der Anlage

Gruitener StraBe zusammen mit
dem FuBballverband Niederrhein

Caritas Altenstift, SchumannstraBe 2-4
Telefon 02104 / 9171647, Frau Bachmann

jeden 4. Donnerstag im Monat:
15.30 Uhr Heilige Messe

Weitere interessante Termine unter:

www.schokoladenseite-mettmann.de

Quartier ,,Treffpunkt Siid“
Telefon 02104 / 917648, R. Giide

So., 6. April Pflanzentauschborse
14.00 - 17.00 Uhr
Mi., 9. April Gesprdchsgruppe fur
17.00 Uhr Angehorige von Demenzkranken
Sa., 31. Mai Kunstaktion
ab 11.00 Uhr
So., 15. Juni Stadtteilfest
14.00 - 17.00 Uhr
Treff Sid

jeden 4. Dienstag im Monat
jeweils 15.00 Uhr
Ort der Veranstaltung: Caritas Altenstift

bitte Aushdnge beachten

Tagespflege

im Caritas-Altenstift

Mehr Informationen:

Caritas-Altenstift
Schumannstr. 2-4

40822 Mettmann
© 02104-9171629




REGELMASSIGE TERMINE IM QUARTIER

Jeden 4. Dienstag im Monat ,, Treff Siid“ Geschichtenwerkstatt jeden 3. Dienstag im Monat
Den jeweiligen Ort entnehmen Sie bitte den Aushangen 15.00 Uhr
im Stadtteil und im Schaukasten an der MozartstraBe.
Nordic Walking
Jeweils im Caritas Altenstift siehe Schaukasten
Montag, Mittwoch, Donnerstag KEGELN im 14td- oder Info Telefon: Herr Busch 02104/1762298
gigen Rhythmus
Informationen zu allen Gruppen erhalten sie zu unseren
SKAT alle 14 Tage donnerstags 17.00 Uhr Sprechzeiten im Quartierbiiro oder unter den angege-
benen Mailadressen.

Spiele-Gruppe jeden 2. Dienstag im Monat 15.00 Uhr

g ;i'f ‘ﬁsﬁjh;\\.r_
oAl AAAAAAFY ARBIEY
| ACHTUNG

GEANDERTE SPRECHZEITEN QUARTIERBURO:
im Caritas Altenstift Schumannstrafe 2 - 4
dienstags 14.00 - 16.00 Uhr - Telefon: 02104 / 9 171 648
e-mail: Robert.guede®@caritas-altenstift-me.de

e e

Sie mochten Ihr Haus oder lhre
Wohnung verkaufen?

Wir bieten Ihnen einen Rundum-sorglos Serwce
RAUMAUSSTATTUNG o Kostenfreie Wertermittlung
2 Keine Verkauferprovision Ea,.- -E
. p ’ st . & Komplette Vermarktung Ihrer Immobilie
- 0 evel Terminvereinbarung unter: = Prlvatverka_wuf bleibt weiter méglich
. . & Bundesweites Netzwerk
- Dekovationen : 2 02104 /71805 9 DISQ-gepriifter Service
X : - e — - amarc21 Immobilien Frank Sijsling
Teppichboden.. - Drosssiye 10 Mettmann Tel. 0 21 04 — 177 45 67
R ann Diisseldorf Tel. 0211 — 54 41 51 68

e SOM&V\SCI’\MtZ www.raumausstattung- Iaube de

. B
Ausflugstipp
Das Hobelmuseum in Langenfeld

Begonnen hatte alles, als ich in den sechziger Jahren des 20. Jahrhunderts in einem Diisseldorfer
Antiquitatenladen fiir 150 Mark dreiBig Hobel erwarb. Was damals so bescheiden begann, ist heute
zu einem Privatmuseum mit iiber 20000 Holzhandwerkzeugen aus iiber 40 Berufen geworden. Sehr
viele Arbeitsgerate von Berufen, die man nur noch vom Horensagen kennt, wie Stellmacher oder
Kiifer, sind hier der Nachwelt erhalten. Auf 200 gqm Ausstellungsflache finden Sie Hobel mit 3 Eisen,
Nut- und Federhobel zur Bearbeitung von FuBbodenbrettern, Schifter fiir Gewehrkolben, Beile, Axte
und vieles andere. Zu den wertvollsten Stiicken zahlt ein Hobel mit Drachenkopf aus dem Jahre 1837.
Die Bandbreite der Ausstellungsstiicke reicht vom 5 cm langen Geigenbauhobel bis zum 1,8 m langen
Kiiferhobel.
Hobelmuseum Gerhard Schmitz
Hansastrafle 11
40764 Langenfeld
Tel. 02173 13018

E]'I Fiihrungen nur nach Vereinbarung, bitte nehmen Sie schriftlich oder telefonisch mit mir Kontakt auf. I_[E




Stadtteilfest

Am Sonntag, 15. Juni 2014
findet wieder das Stadtteilfest auf dem Rewe-Parkplaiz FlurstraBe siatt.

In der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr kénnen Sie sich informieren, essen, frinken
und bei verschiedenen Aktionen mitmachen.

POLIZEI
Infostand

ev. Mannerkochkreis Bligelwettbewerb

Grillstand Amnesty International

Waffelstand

Barenhohle
Spiel
Spielplatzpaten

obby-Car Parcours/

Fa.Schollmeier \ <
N\ ObstspieBe

@
v
Carrera-Bahn 2
=
=
v
\»*

w |

Caritas Altenstift
Getrankestand

Hupfburg

CE ) Ogata/ SKFM

Kind d Famili t
Y Schminkstand inder und Familienzentrum

Kicker und Bihnenprogramm

Die Tafel der
Dialonie &

Infostand

Grundschule am Neandertal
Kuchen und Bliihnenprogramm

Bimmellgz:ﬁr,:/} Basteln »Treffpunkt Std”
% Fotoratsel und Infostand
>3
\ %
. J

Helfen, wo Hilfe gebraucht wird Praxis fiir U

B In Mettmann-Siid gibt es jetzt B _
Rl eine Nachbarschaftshilfe Ra"" smhd wrl: Ih'.'e_
Ihr Ricken schmerzt, n::!arec partnerin

aber der Rasen muss
Hilfe nehmen - Hilfe gebep, Sabine Weyer

gemaht werden.

Bein gebrochen? Sie Doris Gay-Wischnewski B A R E
missen zum Arzt oder Heike Ahnert I L

der Hund muss Gassi

gehen? iN;tgn:aa:tsi::laftshilfe . .

Srsasen . e Einzel- und Gruppentherapie

lein auf die Leiters o E L Hausbesuche - Alle Kassen und Privat

Sie haben einnednegr_irr;_ caritas-altenstift-me.de Talstrafie -

Q ?Tjannggg PL:?- Wir freuen uns Uber alle, die 11 d‘:"'trf hf % - TelEh:'n
Thr Kind? sich noch engagieren wollen. il 0822 Mettmann 02104/28 6280

www.ergotherapie-mettmann.de




BILDERRATSEL

Wo und was ist das?

Lésungswort bitte bis zum 10. Mai 2014
Tel. 02104 / 9171648 oder per e-mail:
robert.guede@caritas-altenstift-me.de abgeben.

Unter den richtigen Antworten verlosen wir:

3 x 1 Gutschein fiir
1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

Losung Ausgabe 1:
FuBgangertunnel unter
der MozartstraBe

/

Wohnbegleitende Dienstleistungen

Wir haben unseren Service erweitert:
Vermittlung von Hilfsdiensten

Beratung und Betreuung bei UmbaumaBnahmen in der Wohnung Mettmanner Bauverein eG
RegelmaRige Hausbesuche in Seniorenhaushalten

Tmbv

Mettmanner Bauverein eG

Zufrieden alter werden
und ein moglichst
langes Wohnen in der
vertrauten Umgebung
beim MBV

Bau und Betreuung GmbH
NeanderstraRe 103

Tel.: 02104 97910

Fax: 02104 979111

www.mbv-eg.de.info@mbv-eg.de

Unsere Sponsoren:

N%

N
caritas

Wir haben Platz fiir Sie!

Hier konnte lhre Anzeige
stehen!
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N
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