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~ Stadtteil

- anders ticken. Dabei erwéihnte'_ er
dankenswerter Weise die Aktivi-
taten im Quartier.

Auch in 2015 wird es wieder Veran-
staltungen im Quartier geben, die
sich von den alltaglichen Angeboten
abheben.

So ladt die Stadtteilkonferenz fiir
den 15.April zum Stadtteilabend
ein. Das Motto des Abends und einer
neuen Initiative lautet:

»Spielplatz Am Steinbruch -
Begegnungsraum fur Jung und Alt“

‘ffen und gememsam die
"ma erortern. =N

Der Spielplatz Am Steinbruch ist:"

die groBte Freizeitflache in Siid und
wird leider nicht umfassend genutzt.
Liegt vielleicht daran, dass dieser
Spielplatz auch so manchem Siidler
unbekannt ist.

Wir wollen gemeinsam dariiber nach-
denken, wie wir es schaffen konnen,
dass dieser Platz wieder mehr zum
Spiel-, Bewegungs- und Begegnungs-
mittelpunkt werden kann.

Diese Flache muss reaktiviert wer-
den, wieder genutzt werden, neue

g
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erden.
ann ja ehungsgeschichte

des Bouleplatzes Vufb'tld sem

ffen

Das Zirkuszelt ist in guter Erinne-
rung. Auch 2011 gab es einen Stadt-
teilabend im Zelt und aus dieser
Veranstaltung resultierten viele An-
regungen, die dann im Quartierpro-
jekt umgesetzt wurden.

Also treffen wir uns am Mittwoch,
15. April 2015, 19.30 Uhr an der
Gruitener StraBe.

Das Caritas Altenstift ladt am 13.
Juni zum allseits beliebten Sommer-
fest fiir unseren Stadtteil ein.




Eine Besonderheit: Die Kunstaktion
,»Sud bekennt Farbe“ findet im Rah-
men des Sommerfestes statt.

Eine Anmeldung zu der Aktion des
Quartiers ,,Treffpunkt Sud“ ist erfor-
derlich. ( s. auch Seite 3).

Neben den bewahrten Angeboten wird

diesmal auch das Bemalen von Stelen,
von kleinen (kurzen) Stelen fiir Kinder,
aber auch das Bemalen anderer Mate-
rialien (z.B. Steinen) wird es geben.

Wir kommen unserem Ziel, moglichst
viele bunte Stelen in Mettmann Sud
bewundern zu konnen, wieder einen
groBen Schritt naher.

Die Spielplatzpaten unterstiitzen das
Fest, in dem sie ein Kinderschminken
anbieten.

Nach dem sehr schonen Sommerfest
in 2013 werden die Organisatoren si-
cher auch in diesem Jahr ein tolles
Programm auf die Beine stellen.

Seit Anfang 2011 besteht in Mettmann
Sud das Projekt Quartier ,,Treffpunkt
Sud“.

Aus dem, von der Stiftung Wohlfahrts-
pflege bis November 2013 geforderte
Projekt entstanden viele schone Dinge
wie z.B. der Boule-Platz an der Mo-
zartstrafe und auch neue, interes-
sante Freizeitangebote.

Regelmalige Treffen von Keglern im
Caritas Altenstift, die jahrliche Fahrt
zu einem Weihnachtsmarkt, das zwei-
mal im Jahr stattfindende Mit-Bring-
Frihstuck, eine Pflanzen-Tausch-Bor-
se, NordicWalking oder der ,Treff
Sud“. Viel Neues fir uns in Sud.

www.kreissparkasse-duesseldorf.d‘

Individuelle Beratung fiir
Generationen seit Generationen.

Die Sparkassen-Altersvorsorge.

~unterschied L

nSie de!
Entdecke sparkasse-

inlhrerKreis

freundlich - flexibel - fair

Bereits zweimal gab es die KunstAk-
tion ,,Sid bekennt Farbe®“ mit sehr
guter Resonanz.

Viermal jahrlich erscheint die Stadt-
teilzeitung ,, Treffpunkt Me Sud“, dank
der Inserenten und Sponsoren, kosten-
los fur die Burgerlnnen in Sud.

Was konnen wir in 2015 gemeinsam
auf die Beine stellen?

Sicher - das Erreichte muss bewahrt
werden - aber es lassen sich weitere
Ideen umsetzen.

Eine GIVE-BOX fur Sud, vielleicht auch
nur einen Buchtauschschrank, ,,Urban
Gardening“ in Sud
oder ein Suppenfest
am Gemeindehaus
oder, oder, oder . . .

Es gibt Anregungen,
den groBen Spielplatz
an der HaydnstraBe/
Am Steinbruch mehr
fur gemeinsame Akti-
onen zu nutzen.

Was wird aus dem
FuBballplatz an der
Gruitener Strale seit
der SCB mit seinen
Mannschaften  nach
Metzkausen gezogen
ist?

Sollen wir im Mett-
mann Sud einen ei-

genen  Trodelmarkt

installieren? Sind In-

5 Kreissparkasse formationsveranstal-
” tungen zu aktuellen
Dusseldorf (Mettmanner)  The-

men gewunscht?

Der Unterschied beginnt beim Namen. Die Sparkasse begleitet viele Kunden seit

Generationen und kennt die Bediirfnisse der Menschen. Das Ergebnis: Die Sparkassen-

Altersvorsorge. Weitreichende Erfahrung, von der Sie ein L

Kann die Nachbar-
schafthilfe aus ihrem
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ofitieren kénnen.

Dornroschenschlaf erweckt werden?
Wo gibt es Kooperationsmoglichkeiten
mit anderen Initiativen in Mettmann?

Die Spielplatz-Paten in Sud suchen
dringend Unterstiitzung.

Macht das Amt eines hauptamtlichen
Kimmerers in Sud Sinn?

Wer ubernimmt die Verantwortung fur
Planung und Durchfihrung?

Die Stadtteilkonferenz ist mit der Um-
setzung von Stadtteilabend bzw. -fest
sicherlich ausgelastet, zumal die dort
Aktiven in ihren Hauptberufen gut be-
schaftigt sind.

Es muss zur Umsetzung noch mehr frei-
williges Engagement in Sid geben.

Fiihlen Sie sich angesprochen? Haben
Sie eine Idee, die Sie gemeinsam mit
anderen umsetzen mochten?

Suchen Sie ein Feld der ehrenamt-
lichen Betatigung?

Bauen Sie mit uns das Netzwerk in Siid
weiter aus.

MELDEN SIE SICH!

Sprechzeiten im Quartierbiiro:
im Caritas Altenstift
SchumannstraBe 2-4

dienstags

14.00 - 16.00 Uhr

Telefon: 02104/9171-648
email:

Robert.guede®caritas-altenstift-me.de



SAMMELECKHE

Wir machen es nochmal!

Die 3. StelenAktion in Sud findet am
Samstag, 13.Juni 2015 statt.

Im Rahmen des Sommerfestes treffen
wir uns am Caritas Altenstift, Schu-
mannstr. 2-4. Uhrzeit bitte Aushange
beachten.

Bitte melden Sie sich an. Per Mail oder
Telefon.

Besichtigung der Fa. Mercedes-Benz

Am Dienstag, 17. Madrz 2015 be-
sichtigen wir das Sprinterwerk von
Mercedes-Benz in Dusseldorf.

Um 10.00 Uhr beginnt die Fuhrung.

Es konnen max. 20 Personen mitkom-
men, die aber gut zu FuB sein mussen,
da der Weg ca. 3-4 km lang ist.

Anmeldung ab sofort im Quartier oder
bei
Brigitte Beck
Tel. 02104/211566
email: beck.brigitte@gmail.com

Buchtipp

Das Buch ,, Mehr Zeit fiir Horst“ von
Ingeborg Seltmann (Rowohlt TB Ver-
lag, 9,99 €) beschreibt auf sehr ami-
sante Art und Weise das Leben eines
Ehepaares am Scheideweg zum (be-
ruflichen) Ruhestand.

Es werden sehr unterhaltsam die
Schwierigkeiten mit den neuen Le-
bensumstanden geschildert.

Ein empfehlenswertes Buch, nicht nur
fur Menschen zwischen Arbeit und Ru-
hestand.

Angehorigen-Gruppe im Altenstift

Am Mittwoch, 21. Januar 2015 ab 17
Uhr trifft sich die Gesprachsgruppe
fur pflegende und betreuende Ange-
horige in Mettmann Sud und im Cari-
tas-Altenstift.

Diese Gesprachsgruppe mochte An-
gehorigen von Demenzkranken Raum
geben, sich in einem geschutzten
Rahmen zu begegnen und zu informie-
ren.

Eine gerontopsychiatrische Fachkraft
begleitet diesen Abend und beantwor-
tet gerne lhre Fragen.

Das Angebot richtet sich sowohl an
Angehdrige von Bewohnern unseres
Hauses als auch an Angehorige die zu
Hause pflegen.

Der nachste Termin ist der 11. Marz
Stadtteilabend
Die Stadtteilkonferenz ladt ein:

Am Mittwoch, 15.April 2015 findet
der diesjahrige Stadtteilabend statt.

Um 19.30 Uhr startet die Veranstal-
tung im Zirkuszelt auf dem Gelande
der Stadtischen Gemeinschaftsgrund-
schule Am Neandertal.

Wir wollen gemeinsam Themen eror-
tern, die fur uns Burgerinnen und Bur-
ger in Sud relevant sind.

Spielplatz am Steinbruch-
Begegnungsraum fur Jung und Alt

Flr das leibliche Wohl wird gesorgt.
Wir hoffen auf eine rege Teilnahme.

Besuch von Rhewa Waagen

Am Dienstag, den 3. Februar 2015
wollen wir die Firma Rhewa Waagen
in Mettmann besuchen.

Wir treffen uns um 14.00 Uhr vor der
Firma an der FeldstraBe 14.

Wer Interesse h_at, bitte melden, da-
mit wir einen Uberblick haben, wie-
viele mitkommen mochten.
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Mitbring-Friihstiick
in Mettmann-Siid

Der Oktober 2014 war ja wirklich
»golden“, viel Sonne, schon gefarbtes

Herbstlaub, wenig Sturm - aber der
25., der Tag unseres letzten Mitbring-
Frihstiicks, war dann regnerisch und
wir freuten uns, dass wir ins ev. Ge-
meindehaus zum gemeinsamen Friih-
stiuck gehen konnten.

Das Foto zeigt, dass ohne besondere
Absprachen wieder ein reichhaltiges
Bufett von allen Anwesenden zusam-
mengetragen wurde.

Es war schon, eine solche Auswahl zu
haben. Leckere Brotchen und selbst-
gebackenes Brot, Wurst, Kase, Lachs,
gekochte Eier, Marmelade - lecker und
schade, dass der Magen dann doch mal
signalisierte: ,,Es ist genug®.

Im Fruhjahr und Herbst mochten wir
weiterhin diesen Termin anbieten und
so heute schon die Einladung zum
nachsten Termin:

Samstag, 7. Feb. 2015 um 10.00 Uhr
im ev. Gemeindehaus, Vogelskamp,

Wir freuen uns sehr, wenn auch Sie
kommen.

s iaiiiiida

ACHTUNG
geanderte Sprechzeiten

Sprechzeiten im Quartierbiiro:
" im Caritas Altenstift
' SchumannstraBe 2-4
dienstags
1 14.00 - 16.00 Uhr
' Telefon: 02104/9171-648
- email:
| Robert.guede@caritas-altenstift-me.de



Die Cafeteria im Caritas Altenstift

. ist ein Herzstlick des Caritas Al-
tenstifts.

Immobilien Bettina Barth & Team

Kompetente und professionelle
Vermarktung Ihrer Immobilie
in

Dusseldorf

&
Mettmann

Forderm Sie uns herqus!!
Kostenfrei
fur den Anbieter!

Sie erreichen uns:

Mozartstr. 41
40822 Mettmann
Telefon:

02104 - 2118900

www.5plus-immobilien.de

Jeden Nachmittag (auBer montags)
halt sie fur Bewohner, Angehorige
und Gaste unseres Hauses Kaffee,
Kuchen und Getranke bereit.

Die Cafeteria ist ein beliebter Treff-
punkt im Haus. Hier trifft man sich,
um zu ,,quatschen®, vielleicht um in
Erinnerungen zu schwelgen.

Gern gesehene Gaste sind auch die
Bewohner des Stadtteils, die bei uns
einkehren, um sich nach einen Spa-
ziergang mit Kaffee und Kuchen zu
starken.

Der angeschlossene Wintergarten
ermoglicht es auch in der kalten
Jahreszeit ,draussen®“ zu sitzen.

Den Wintergarten konnen Sie anmie-
ten, um lhren Geburtstag und andere
kleine Feste zu feiern.

Die Mitarbeiter der Cafeteria sind |h-
nen bei der Planung und Ausrichtung
gerne behilflich.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Sonntag
von 14.30 bis 17.30 Uhr
montags geschlossen!

St. Martins-Umzug

Jedes Jahr im November zieht ein
,,Kleiner* Martinszug durch Mettmann
Sud. Diese Veranstaltung ist eine Koo-
peration zwischen dem stadt. Kinder-
und Familienzentrum und dem Caritas
Altenstift.

Der traditionelle und beliebte Zug
stellt eine schone Verbindung unter
den Generationen dar. Am 5. Novem-
ber war es wieder soweit. Punktlich
um 17.30 Uhr stimmte die Kapelle
das erste Martinslied an und der Zug
setzte sich in Bewegung.

Die Laternen leuchteten in der Dun-
kelheit, mit Martinsgesangen zogen
wir an schon geschmiickten Hausern
und Vorgarten vorbei in Richtung Al-
tenstift.

Dort war schon das Martinsfeuer ent-
zlindet. Zur Mantelteilung wurde das
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Lied vom ,,St. Mar-
tin“ gesungen und
die Martinslegende
vorgelesen.

AbschlieBend sang
man noch das Lied
,,Durch die StraBen
auf und nieder“. Zum
Abholen des Weckmanns hatte das Al-
tenstift eingeladen.

In der Cafeteria konnte dieser schone
Abend bei Essen und Trinken beendet
werden.

Viele Biirger sind unserem Aufruf ge-
folgt und haben ihre Fenster entspre-
chend geschmiickt.

Dadurch wurde fiir den Umzug ein be-
sonderes Ambiente geschaffen.

Vielen Dank dafftir!



Seniorenmesse

Die Seniorenmesse 50 + wurde am 25.
Okt. 2015 in drei Stadten im Kreis an-
geboten. In Mettmann haben wir schon
einige Messen in den vergangenen
Jahren gehabt.

Diese Messe war wieder sehr informa-
tiv. Von den FuBen (Podologen) bis zu
den Ohren (Horgerateakustiker) konn-
te man sich uber Hilfsmoglichkeiten
informieren, die uns bei Einschran-

U

Praxis flr

ERG@®THERAPIE
BARTEL

Einzel- und Gruppentherapie
Hausbesuche - Alle Kassen und Privat

kungen im Alter helfen.

Altenstift-Einrichtungen, Apotheken,
barrierefreie Wohnmoglichkeiten, E-
Bikes, Reiseangebote fiir Senioren,
der Seniorenrat und viele andere An-
gebote wurden vorgestellt. Es war
eine besondere Chance, sich zu infor-
mieren.

Erganzt wurde dies durch die regel-
maRig angebotenen
Vortrage.  Erfreu-
lich, dass alle An-
gebote so zahlreich
genutzt wurden. Es
gab viele interes-
sante Gesprache.

Mancher Besucher
ging mit den schrift-
lichen  Informati-
onen nach Hause

Talstrale 3
40822 Mettmann

02104/286280
www.ergotherapie-mettmann.de

und freute sich da-
ruber, dass er vieles
noch einmal nach-
lesen konnte.

Telefon

Eine Messe, die gut angenommen
wird. Wir freuen uns auf den nachsten
Termin - Bestimmt gibt es bis dahin
wieder einige Fragen, die geklart wer-
den konnen.

GabrieleLlinenburg

Gut
Bellenbruch

«Cafe & Kuchen
-selbstgemachteMarmelade
-Essig & Ole

-Likore & Aufgesetzte
*Honig aus dem Dusseltal
*Obst & Gemise der Saison

Offnungszeiten:
Mi. Do. Fr. 14 bis 18 Uhr
Sa. So. 13 bis 18 Uhr

Diepensiepen21,40822Mettmann
Tel.: 02104 /16150

Am 7. November 2014 trafen wir uns
um 7.00 Uhr mit 15 Me-Sudlern im
neuen Backstubengebaude der Fa.
Schiiren.

Herr Michael Wipperfiirth, der Be-
triebsleiter, fiihrte uns durch die
Backstube des Familienbetriebes. Wir
konnten den Backern uber die Schul-
tern sehen und sahen viel individuelle
Handarbeit, z.B. wie liebevoll von
Hand geformte Weckmanner mit Ro-
sinenaugen und Ton-pfeiffen versehen
wurden.

Doch auch an moderner Technik fehlte
es nicht. Vollautomatisch wurden die
Brotteige gefertigt um anschliefend
geformt auf Eisengestellen in die Bac-
kofen geschoben zu werden.

In der gesamten Backstube gibt es kei-
ne Klimaanlage und trotzdem schwan-
ken die Temperaturen im Sommer wie
im Winter nur um etwa vier Grad.

Beim anschlieBenden ge-
meinsamen Frihstiick un-
terhielten wir uns noch in
lockerer Runde, in der viele
unserer Fragen humorvoll
beantwortet wurden.

Wir erfuhren, dass in 18
eigenen Filialen Bio- und
konventionelle Backwaren
angeboten werden. Die Fili-
alen werden 3 x taglich von
Firmenwagen beliefert.

Trotz des frithen Aufstehens
- wir bildeten Fahrgemein-
schaften - waren wir alle
sehr angetan vom Besuch
beim ,,Backer Schiiren“.

Wir haben viel Interes-
santes rund um das Brot
erfahren.

_DDEI
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Wieder einmal hatten wir Glick mit
dem Wetter als uns unsere ,,Industrie-
Spurensuche® vom Caritas-Altenstift
zum eigentlichen Startpunkt fuhrte:
der so genannten ,,Wagners Mauer* an
der GrafschaftstraBe.

Es ist dies die Aussenmauer der Gebau-
de, in denen die Firma Georg Fischer,
damals Wagner & Englert, entstand.

Auf dem Weg zu unserem ersten Ziel-
punkt konnte uns Gunther Blasberg,
der diese Spurensuche innerhalb des
Quartierprojektes ,Geschichten-
Werkstatt“ organisiert hat, viel inte-
ressantes iiber die Bebauung an der

Flur-, Grafschaft und Georg-Fischer-
StraBe berichten.

Wir erreichten die Betriebsgebaude
der Firma Rhewa -Rheinische Waagen-
fabrik- auf der FeldstraBe, diese Fir-
ma kann, wie auch die anderen vier
Ziele, auf eine Uber hundertjahrige
Tradition im Mettmanner Siden zu-
rickblicken.

Auch hier wussten Herr Blasberg und
andere Teilnehmer viel historisch in-
teressantes zu berichten.

Weiter liber die FeldstraBe und die
Elberfelder StraBe erreichten wir die

unter Denkmalschutz stehende so ge-
nannte ,,Alte Fabrik“ an der Flustra-
Be.

Wahrend wir die Elberfelder StraBe
entlang gingen, erzahlten einige Teil-
nehmer von ihren Jugenderinnerungen
auf der ,,Ley“. Hier waren friher viele
Einkaufsmoglichkeiten des taglichen
Bedarfes, die heute liebevoll so ge-
nannten , Tante-Emma-Laden*. Leider
gibt es die heute nicht mehr.

Die ,,Alte Fabrik“ wurde 1923 von der
Besteckfabrik Konak errichtet und be-
herbergte auch viele Jahrzehnte die
pharmazeutische Firma Krewel-Leuf-

fen, heute ist dort u.a. ,,Radio

FEORT FISTHER
AUTOMOTV

+GF+

MOBILITY

lhr anirt

Georg Fischer GrmbH
&DEZD Metlmann

waaw aulomative.gecrglischerncom

Neandertal®“ und ein Fitnesscen-
ter untergebracht.

Direkt neben der alten Fabrik
befindet sich der alte Firmen-
sitz von ,,Feder-Becker* von der
Griindung 1910 bis zum Umzug
1985 weiter ostlich von Mett-
mann.

Gegeniiber an der FlurstraBe ge-
langten wir dann zur Firma Gu-
stav Overhoff, Eisen- und Metall-
warenfabrik. Das traditionsreiche
Familienunternehmen fertigt in
der 5. Generation seit 1895 an
diesem Standort fiir den Bau- In-
stallations- und Bedachungssek-
tor. Die meisten Teilnehmer er-
fuhren hier viel Interssantes zur
Firmengeschichte.

Weiter ging es zu unserem letz-
ten Ziel, der Firma Georg Fi-

SCHREIBEN SIE DARUBER.

GESCHICHTLICHES UBER METTMANN - SUD
EINE NETTE ANEKDOTE AUS SUD....

Gerne veroffentlichen wir lhren
Schreiben Sie uns, rufen Sie a

scher, kurz GF genannt, dem mit
Abstand grossten Arbeitgeber unserer
Stadt mit ca.1050 Mitarbeitern.

Herr Blasberg ging kurz auf die Tra-
dition ein, verwies aber auf den aus-
fuhrlichen und informativen Bericht
Uber die Geschichte von GF in der
Stadtteilzeitung 4/14. Diesen Bericht
konnten inzwischen alle Sudler lesen.

Diese Industrie-Spurensuche machte
allen Teilnehmern viel Spass, so dass
die Frage nach weiteren Spurensu-
chen gestellt wurde.

Die Geschichten-Werkstatt im Quar-
tier plant fur 2015 zwei neue Spuren-
suchen.



In dieser Zeitungsausgabe stellen wir
Ihnen die Schulleiterin der Stadtischen
Gemeinschaftsgrundschule (GGS) ,, Am
Neandertal“, Gruitener Str., vor:

Ihr Name ist Carmen Bryks, geboren
1962 in WeiBenfels. Sie ist verheiratet
und hat zwei Kinder.

Ihre Schulausbildung und das Studi-
um auf Lehramt absolvierte Frau B.
in WeiBenfels. Seit 1989 ist Frau B.
wohnhaft in Mettmann. Es folgte ein
erneutes Lehramtsstudium an der PH
in Wuppertal.

Nach erfolgreichem Abschluss des
Studiums war sie als Lehrerin an ver-

schiedenen Grundschulen tatig, u.a.
auch an der GS Herrenhauser StraBe.

Der Wechsel zur GS ,,Am Neandertal“
fand im Jahr 2005 statt. Fir ein Jahr
war Frau Bryks ,,normale“ Lehrkraft
und stellvertetende Schulleiterin.

Nach dem Ausscheiden ihres Vorgan-
gers aus dem Schuldienst, libernahm
sie die Leitung der Schule, jedoch do-
tiert mit halbe Stelle Lehrkraft und
halbe Stelle Rektorat. Frau B.‘s Un-
terrichtsschwerpunkt liegt im Sport.

Dank ihres Konnens, ihrer Motivation
und der vielseitigen, grofen Sportan-
lage um dem Schulgebaude herum,

wurde unter dem Slogan ,, Bewegte
Schule: wir bewegen uns, um etwas
zu bewegen!“ | ein Projekt ins Leben
gerufen, welches bereits mit vielen
Auszeichnungen, Urkunden und einem
Forderpreis honoriert wurde.

Ihr Wunsch, alle altersentsprechenden
Kinder aus ME-Siid mogen ,,ihre* Schu-
le besuchen, damit auch nach Schul-
schluss Kontakte besser gepflegt wer-
den konnen (Schularbeiten, Freizeit,
Hobby . . .) sollte in Erfullung gehen.

lhr Wunsch zum Vorteil der Kinder!

Im Oktober fand zum 2. Mal eine
Pflanzentauschborse im Innenhof des
Caritas-Altenheims statt.

Aus Mettmann-Sud fanden sich Gar-
tenfreunde ein, um bei herrlichem
Herbstwetter ihre Pflanzenschatze zu
tauschen und einen fachmannischen
»Schnack uUber den Gartenzaun® zu
halten.

So konnte man nicht nur die eine
oder andere Pflanze fir die Licke im

Wir haben groBere Hauser, aber

Garten finden, sondern auch gratis
Pflanzhinweise und Erfahrungstipps
bekommen.

HeiBe Suppe, SuRes und Kaffee runde-
ten den gemiitlichen Herbsttag an der
frischen Luft ab.

Und alle waren sich einig:

Das muss im Frihjahr wiederholt wer-
den!

Zum Nachdenken

Wir haben dem Leben Jahre hinzugefiigt,

kleinere Familien, mehr Bequemlichkeit,
aber trotz alledem weniger Zeit . . .

Wir haben mehr Wissen und mehr
Experten fiir alles,
aber auch groBere Probleme.

Wir rauchen oder trinken zu viel und
lachen zu wenig, fahren zu schnell,
regen uns zu schnell auf.

Wir lesen zu wenig, sehen zu viel fern
und beten zu selten.

Wir haben unseren Besitz vervielfacht
aber unsere Werte reduziert.

Wir wissen, wie man seinen
Lebensunterhalt verdient,
aber nicht mehr, wie man lebt.

aber nicht den Jahren Leben.
Wir kommen zum Mond, aber nicht
mehr an die Tiir unseres Nachbarn.
Wir haben den Weltraum erobert,
aber nicht den Raum in uns.
Wir konnen Atome spalten,
aber nicht unsere Vorurteile tiberwinden.
Wir leben in einer Zeit,
in der moderne Technik einen Text
wie diesen in Windeseile in alle Welt
hinaustragen kann, aber auch in einer Zeit,
in der man den Mut zur Wahrheit
finden darf und die Wahl hat, sein
Leben positiv zu verandern -Jetzt!




| Histancocthed %eﬂmm

Der Oberleitungsbus am Briicker Berg

~

Damals war das auf dem modernsten
Stand der Technik.

Der Triebwagen ,,TW 9“ wurde im Jah-
re 1909 in den Dienst gestellt. Gebaut
wurde dieses Fahrzeug in der Kre-
felder Wagenfabrik.

Dieser Schienen-Oldtimer lautete zur
damaligen Zeit in Mettmann das Ende
des Postkutschenzeitalters ein. 20
Sitzplatze und 10 Stehplatze bot der
Triebwagen der ,, Kreis Mettmanner
StraBenbahn“.

Taglich absolvierte er die Strecke
Mettmann-Vohwinkel und zuriick.
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Demenz mit Leichtigkeit begegnen

Wenn Sie einen demenzkranken
Menschen betreuen, dann wissen
Sie, wie kostbar die Augenblicke
werden, in denen es gelingt, eine
Tur aufzustoBen in die Welt desje-
nigen, der sich Schritt fur Schritt
aus der unsrigen verabschiedet.

Eine Hilfestellung bietet der Film
,,» Demenz mit Hoffnung begegnen*
von Sophie Rosentreter.

Der Film bietet in acht Kapiteln
Tipps und Anregungen zur Gestal-
tung des Pflegealltags dementiell
Veranderter. Es werden auch Hilfs-

angebote der Krankenkasse AOK
vorgestellt.

Dieser Film ist unter
www.ilsesweitewelt.de

als Download erhaltlich und kostet
9,90€

Das Thema Demenz ist eine He-
rausforderung an uns und die kom-
menden Generationen.

Wir sollten diese Herausforderung
gemeinsam annehmen.

-8-
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' TERMINE

I
I Evangelische Gemeindehaus, Vogelskamp 120 GGS Am Neandertal, Gruitener StraBe 14
| Telefon 02104 / 16799, Frau Urbani Telefon 02104 / 21668-0, Frau Bryks
Gottesdienste Do., 12. Februar Karnevalsfeier
| jeweils 1. Sonntag im Monat
| 11.00 Uhr 13. -17. April Zirkusprojekt
Begegnungscafé
| Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat Quartier ,,Treffpunkt Siid“
| jeweils von 15.00 bis 17.30 Uhr (ausser Schulferien) Telefon 02104 / 917648, R. Giide
Di., 3. Februar Besichtigung RhewaWaagen
| Stadt. Kinder- u. Familienzentrum Handelstr. 5-7 14.00 Uhr Feldstrage ir%Mettmann 8
Telefon 02104 / 1774658, Frau Haar '
I Sa. 7.Februar Mitbring-Friihstiick im Gemein-
Mi., 21. Januar Elternabend zum Thema
’ 10.00 Uh dehaus Am Vogelsk
| 19.30 Uhr ,,Kindliche Sexualitat“ mit Frau ' ehaus Am Yogeiskamp
Schmidt (Dipl.-Padagogin) Di.,17. Marz Besichtigung Fa. Mercedes-
| Mitarbeiterin der psycholo- 10.00 Uhr Benz in Diisseldorf
gischen Beratungsstelle der
| Stadt Mettmann Treff Sud
jeden 4. Dienstag im Monat
| Fr., 30. Januar Beratungsangebot: ] 15.00 Uﬁr
Fr. 27. F(-:\.bruar Frau Schnpdt von der Ort der Veranstaltung: Caritas Altenstift
| Fr. 20. Marz psychologischen Beratungs-
jeweils von stelle der Stadt Mettmann bitte Aushinee beachten
| | 830-1030Unr s
| o ) Caritas Altenstift, SchumannstraBe 2-4
I Weitere interessante Termine unter: Telefon 02104 / 9171 647, Frau Bachmann
www.schokoladenseite-mettmann.de jeden letzten Donnerstag im Monat:
| 10.30 Uhr Heilige Messe
I
I
| (fcl es % e Mehr Informationen:
g p g Caritas-Altenstift

Schumannstr. 2-4
40822 Mettmann

©02104-9171629

im Caritas-Altenstift




Jeden 4. Dienstag im Monat ,, Treff Siid“
Den jeweiligen Ort entnehmen Sie bitte den Aushangen
im Stadtteil und im Schaukasten an der Mozartstrafe.

Jeweils im Caritas Altenstift

Montag, Mittwoch, Donnerstag KEGELN im 14td-
gigen Rhythmus

SKAT alle 14 Tage donnerstags 17.00 Uhr

Spiele-Gruppe jeden 2. Dienstag im Monat 15.00 Uhr

Geschichtenwerkstatt jeden 3. Dienstag im Monat
15.00 Uhr

Nordic Walking
siehe Schaukasten
oder Info Telefon: Herr Busch 02104/1762298

Informationen zu allen Gruppen erhalten sie zu unseren
Sprechzeiten im Quartierbiiro oder unter den angege-
benen Mailadressen.

Angelika
Newrzella's

Friseur-Team

Terminvereinbarung
erwiinscht

Haydnstrafle 3
40822 METTMANN
Tel. 02104 /16113

ACHTUNG

GEANDERTE SPRECHZEITEN
QUARTIERBURO:
im Caritas Altenstift
SchumannstraBe 2 - 4

dienstags 14.00 - 16.00 Uhr
Telefon: 02104 /9 171 648

e-mail:
Robert.guede@caritas-altenstift-me.de




Besichtigung Haaner Felsenquelle

Am Donnerstag, den 23. Oktober 2014
haben sich 17 Sudler getroffen, um die
Haaner Felsenquelle zu besichtigen.

Um 10.30 Uhr begriiBte uns Herr Sie-
vert (ehem. Betriebsleiter) auf dem
Vorplatz.

Hier erfuhren wir, das der Betrieb als
Familienunternehmen gefuhrt wird
und seit mehr als 100 Jahren exi-
stiert.

Er erzahlte uns, dass aus mehreren
Brunnen das Wasser gefordert wird,
aber jeder Brunnen hat seinen ei-
genen Namen unter dem das Wasser
dann auch nur verkauft werden darf.

Auf dem Weg zur Produktion ging es
durch das Lager, wo auf vielen Palet-
ten gestapelt, die Wasserkasten mit
Inhalt auf ihren Weitertransport war-
teten.

Abgefiillt wird das Mineralwasser in
Glas- und PET-Flaschen, wobei die
Kunststoffflaschen nur als Einwegfla-
schen genutzt werden. Sie werden
nach Gebrauch in einer Recyclingfir-
ma einer anderen Verwendung zuge-
fihrt.

Xanten - ein

Als einzigen Zusatz darf
nur Kohlensaure zuge-
fuhrt werden.

Nun ging es in die Abfull-
halle.

Mit dem Erstellen der
PET-Flaschen beginnt die
Abfullung. Aus Rohlingen
(siehe Foto) werden mit-

{

tels Hitze und Luft die
Flaschen geformt.

Diese wandern uber ein
Schienennetz,  welches
hoch oben tber uns entlangfiihrt, wei-
ter und kuhlen dabei ab. Dann wird
das Wasser eingefiillt, zugeschraubt
und etikettiert.

Die Flaschen wandern anschlieBend
weiter zur letzten Station. Dort wer-
den sie in die Kasten gestellt.

fih

e
BERGISCH
WALDQUELL

AbschlieBend konnten wir im Pausen-
raum noch Fragen stellen.

Allen Teilnehmern hat die Fuhrung ge-
fallen.

aullerst angenehmes Erlebnis

Die Uberschrift sagt eigentlich schon
alles. Von urspriinglich 42 Anmeldu-
nen starteten am Samstag, den 13.
Dezember 2014, 36 Sudler punktlich
um 10.30 Uhr vom Caritas Altenstift
aus gen Xanten.

Das Busunternehmen Langkeit (Man-
dlik) brachte uns zligig in entspan-
nender Fahrweise in einer Stunde ans
Ziel.

Nach ca. 250 m Fussweg empfingen
uns an der Tourist-Information in der
Altstadt zwei Stadtflihrer, welche in
einem einstlindigen Rundgang Ge-
schichte, Kultur, Hintergrundwissen
und ,,Donnekes* zum Besten gaben.

Interessante Informationen zur heu-

tigen Zeit z. B. uber die Nutzung
der ,,Kriemhildmiihle*, dem ,,Klever
Tor*, den StraBenpumpen u.v.m. run-
deten das Bild ab.

Der Nachmittag stand zur freien Ver-
fugung. Ob Weihnachtsmarkt-Besuch
mit Glihwein und vielen anderen
Leckereien und einem guten Waren-
angebot . . . oder ,,Lecker” Essen
und Kaffeetrinken in einem der zahl-
reichen Gastronomien . . . oder . . .
Besichtigung des Domes St. Viktor . . .
oder . . . bummeln und shoppen.

Es war fur jeden etwas im Angebot.

Plinktlich um 17.00 Uhr traten wir die
Heimreise an. 18.00 Uhr Ankunft in
Mettmann.

-1 -

Tenor:
Es war ein schoner, gelungener Tag!
Was machen wir im ndchsten Jahr?!
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BILDERRATSEL

Wo und was ist das?

Lésungswort bitte bis zum 4. Februar 2015
Tel. 02104 / 9171648 oder per e-mail:
robert.guede@caritas-altenstift-me.de abgeben.

Unter den richtigen Antworten verlosen wir:

3 x 1 Gutschein fiir
1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen

Losung Ausgabe 4:
SchumannstraBe - Treppe Hufer Weg

Seniorenwohnungen mit Service

+CASA COLORI" Ab Frithahr

Breslaverstrasse 1e

e seniorengerechte 2-3 Zimmerwohnungen

o Wohnpflegegemeinschaften

o Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz
e in Kooperation mit Integritas
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Impressum:
Verantwortlich fiir den Inhalt ist:
Roland Spazier

Unsere Sponsoren:
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Wir haben Platz fiir Sie!

Hier konnte lhre Anzeige
stehen!
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